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Folgen Sie uns auch auf Facebook und Xing.
Aktuelle News, interessante Tipps und vieles mehr erwarten Sie dort. o o

AuBBergewohnliche Erlebnisse —
Pferdegestutzte Trainings und
Coachings

Guten Tag,

sind Sie daran interessiert Ihre Fahigkeiten zu verbessern und unverfalscht
reflektiert zu bekommen? Lassen Sie ein Pferd lhr Trainer sein!

Was Sie davon haben?

e Steigerung der Nachhaltigkeit des Trainingserfolges durch individuell
ausgerichtet Methoden zum jeweiligen Anliegen

e Kreative Impulse durch ungewdhnliche Trainingsansatze
e Fdrderung einer positiven Grundhaltung zu Veranderungen

e Unterstiltzung der Persdnlichkeits- und Fihrungsentwicklung durch
auBergewdhnliche Erlebnissequenzen
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Was spricht fur pferdegestitzte Trainings und Coachings?

Sie lernen mit Kopf, Herz und Hand: intensiv, mit SpaB und nachhaltiger
Wirkung! Denn durch Handeln erworbene Erkenntnis, das
xHandlungswissen®, wird im Gehirn starker verankert als rein kognitiv
Erlerntes. Die Arbeit mit Pferden unterstitzt wirksam |Ihre Selbstreflexion:

Sie verfeinern Ihre Wahrnehmung fur sich selbst und erkennen lhre Wirkung
auf andere. Der Dialog mit Pferden erméglicht eine starke und nachhaltige
Wirkung durch eindrucksvolle Erlebnisse. Der Mensch lernt in der
Zusammenarbeit mit Pferden authentische Fuhrungsfahigkeiten, denn Pferde
ordnen den Menschen als ranghdher oder rangniedriger ein und spiegeln
dessen Fuhrungskompetenzen unmittelbar wider. Das Pferd als Trainer merkt
sofort, ob der Mensch sicher oder unsicher ist, natirliche Autoritat besitzt
oder sich hinter einer Maske versteckt, ob er weif3 in welche Richtung er will
oder welches Ziel er verfolgt. Wenn der Mensch mit Pferden arbeitet bzw.
kommuniziert, ist seine Konzentration, seine Prasenz und sein Bewusstsein
zu 100% gefordert.

TEAMTRAINING - ,GEMEINSAM GROSSES BEWEGEN*

Unser Teamtraining oder ,, Team Building“ kann als einmalige ,Initialzindung”
oder ebenfalls als langerfristige EntwicklungsmaBnahme gebucht werden.
Die Pferde wirken als Medium und Katalysator. Erleben Sie ein Teamtraining
mit diesem auBergewohnlichem Medium, einer erlebnisorientierten Methode
und ausgebildeten und erfahrenen Trainern.

FUHRUNGSTRAINING — ,AUTHENTISCH FUHREN*

In diesem Training erleben Sie, wie Sie kreativ und Ergebnis orientiert zu
einem Ziel gelangen. Denn Fuhrung lauft mehr denn je tGber Glaubwirdigkeit,
Gegenseitigkeit und besonders Uber Vertrauen. Es geht um Haltung und
Authentizitat. Das Training mit unseren Pferden hilft Ihnen, lhre
Fuhrungsqualitaten zu erkennen und zu verbessern. Ohne Tiefenpsychologie
und Rollenspiel, daftr mit viel SpaB und nachhaltigem Erfolg erhalten Sie
unter anderem Antwort auf folgende Frage: Was will ich?
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PERSONLICHKEITSTRAINING —

,KLARHEIT, ENTSCHLOSSENHEIT, GELASSENHEIT"

In diesem Personlichkeitstraining erlernen Sie neben einer entschlossenen
Ausstrahlung, auch in unbekannten Situationen gelassen zu bleiben. Durch
die Pferde als Trainer erleben Sie Ihre Haltungen und Absichten gezielt
auszudrlcken. Sie erhalten klare Signale Uber wichtige Ressourcen und
Kompetenzen. lhre Persénlichkeit wird sich dadurch weiterentwickeln und
starken.

© by: Bettina Stadter
In Kooperation mit ZENTAURUS — Training und Coaching

Bettina Stadter

Nach meiner ersten Ausbildung zur
Hotelkauffrau studierte ich Wirtschafts-
und Gesellschaftskommunikation. Als
diplomierte Kommunikationswirtin
grindete und fuhrte ich 13 Jahre eine
Werbeagentur in Hamburg und
wechselte dann 3 Jahre in ein
konzernstrukturiertes Unternehmen, um
dort den Bereich Marketing-Vertrieb
aufzubauen. Seit 2006 arbeite ich
selbststandig als Trainerin und Coach
unter anderem pferdegestitzt zu den
Themen Fuhrung, Team und Vertrieb.

Zum Profil



Pferdegestltztes
Teamtraining

Gemeinsam GroBes bewegen

07./08. September 2016 in
Hamburg

2-tadgiges Semiar

Mehr lesen »

VORANKUINDIGUNG

Stimm- und
Sprechtraining

Mit Ihrer Stimme Uberzeugen

20./21. September 2016 in
Berlin

2-tadgiges Semiar

Mehr lesen »

Gesprachsfuhrung
Schwierige
Gesprachssituationen meistern

14./15. September 2016 in
Berlin

2-tadgiges Semiar

Mehr lesen »

VORANKINDIGUNG

Zeit- und
Selbstmanagement

Sich auf das Wesentliche
besinnen

28./29. September 2016 in
Berlin

2-tagiges Semiar

Mehr lesen »

Seite 4



Wir freuen uns auf Sie!

Mit freundlichen GriBen i_
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Ina Jachmann Downloads 2016

TrainerSocietat Berlin Trainingsprogramm 2016 als PDF

Johann-Georg-StraBBe 6 _
10709 Berlin Ansicht 2016 als PDF

Telefon 030 - 39 88 56 18

E-Mail i.jachmann@tsberlin.de

www.tsberlin.de
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Wenn Sie kinftig keine Informationen mehr von uns bekommen mdchten,
schicken Sie diese Mail einfach an uns zurlck.
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